
 
Наводнение – 

это затопление водой 

прилегающей к реке, 

озеру, водохранилищу 

местности, которое 

причиняет 

материальный ущерб, 

наносит урон здоровью 

населения и приводит к 

гибели людей 
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Действия до 
чрезвычайной ситуации: 

- сохраняйте спокойствие; 

- предупредите соседей и 
помогите детям, старикам и 
инвалидам; 

- включите радио, чтобы 
получить известия о развитии 
чрезвычайной ситуации. 

Действия во время  
чрезвычайной ситуации: 

    Если Вы дома: 

- отключите газ, воду, 
электричество; 

- перенесите на верхние этажи 
ценные предметы и вещи; 

- закройте окна и двери;  

- соберите все, что может 
пригодиться: плавсредства, 
веревки, лестницы, сигнальные 
средства; 

- поднимитесь на верхние этажи 
здания, чердак или крышу 

и подавайте сигнал бедствия: 
днем — вывешиванием или 
размахиванием белым или 
цветным полотнищем, 

в темное время — световым 
сигналом и, периодически, 
голосом. 

 
    Если получено 
предупреждение 
об эвакуации:  

- подготовьте 
теплую и удобную одежду, 
сапоги, одеяла, деньги и 
ценности; 

- соберите 3-дневный запас еды; 

- подготовьте аптечку первой 
помощи и лекарства; 

- заверните в непромокаемый 
пакет паспорт и другие 
документы; 

- покиньте дом, как получите 
распоряжение об эвакуации от 
спасательных служб. 

 

БЕРИТЕ С СОБОЙ 

 ТОЛЬКО ТО, ЧТО АБСОЛЮТНО   

НЕОБХОДИМО!!!          

 
 
 
 
 

Если Вы в машине: 
 - избегайте езды по затопленной           
дороге – вас может снести 
течением; 
- если вы оказались в зоне 
затопления, а машина сломалась,
покиньте её и вызовите помощь. 
 

 
      

 Действия после 
чрезвычайной ситуации: 

- при необходимости помогите 
пострадавшим; 
- соблюдайте осторожность. 
- проверьте, надежны ли 
конструкции дома; 
- не включайте электричество и 
не разжигайте огонь; 
- проветрите помещение, открыв 
все окна и двери; 
- не пользуйтесь газом, 
электричеством, водопроводом и 
канализацией, пока этого не 
разрешат специалисты; 
- продолжайте слушать радио и 
следуете инструкциям  
спасательных служб. 



 

Су басу – 

ул матди зыян китерә 

торган, халыкның 

сәламәтлегенә зыян 

һәм кешеләрнең һәлак 

булуына китерә торган, 

елгага, күлгә һәм 

сусаклагычка якын 

булган җирләргә су 

керүе 
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ТАТАРСТАН РЕСПУБЛИКАСЫ 

ГРАЖДАННАР ОБОРОНАСЫ ҺӘМ 

ГАДӘТТӘН ТЫШ ХӘЛЛӘР БУЕНЧА 

УКЫТУ-МЕТОДИК ҮЗӘГЕ 

              

        

БЕЛЕШМӘЛЕК  

 Су басу 

вакытында үз-

үзеңне тоту 

кагыйдәләре 

 
                      

                      
Яшел Үзән шәһәре 

2021              



                 
 

 

Гадәттән тыш хәл чыкканчыга 
кадәр башкарасы эшләр: 

- тынычлыкны саклагыз; 

- күршеләрне кисәтегез, 
балаларга, инвалидларга һәм 
өлкәннәргә ярдәм итегез; 

- гадәттән тыш хәл турында 
хәбәрләр тыңлау өчен радионы 
кабызыгыз. 

Гадәттән тыш хәл вакытында 
нәрсә эшләргә: 

    Өйдә чакта: 

- суны ябарга, газ һәм электрны 
сүндерергә; 

- кыйммәтле предмет һәм 
әйберләрне өске катларга 
меңгерергә; 

- ишек һәм тәрәзәләрне ябарга;  

- кирәк булган барлык әйберләрне 
җыярга: йөзү чаралары, баулар, 
баскычлар, сигнал бирү 
җайланмалары; 

- йортның түбәсенә, чарлагына 
яки өске катларына менегез һәм 
сигнал бирегез:  

якты вакытта – ак яки төсле япма 
белән болгап яки аны элеп куеп, 

караңгы вакытта – ут сигналы яки 
вакыт-вакыт тавыш 
белән. 

    Эвакуация 
турында кисәтмә 
алгач: 

 - җылы һәм уңайлы 
кием, аяк киемен, юрганнар, акча 
һәм кыйммәтле әйберләрне 
әзерләгез; 

- 3 көнлек азык запасы әзерләгез; 

- беренче ярдәм даруларын һәм 
чараларын әзерләгез; 

- паспорт һәм башка документларны 
су үтми торган пакетка төрегез; 

- коткару хезмәтеннән эвакуация 
турында хәбәр алгач, йорттан 
китегез. 

 
ҮЗЕГЕЗ БЕЛӘН БИК КИРӘКЛЕ 

ӘЙБЕРЛӘРНЕ ГЕНӘ АЛЫГЫЗ!!! 

 
 

 
 
 

   Машинада чакта: 

 - су баскан юллардан бармагыз – 
агым алып китү куруынычы бар; 

- ватык машина белән су баскан 
урында калсагыз, машинадан 
чыгыгыз, ярәдм чакырыгыз. 
 

 
      

 Гадәттән тыш хәл беткәннән 

соң башкарасы эшләр: 

- кирәк булганда, зыян 
күрүчеләргә ярдәм итегез; 

- сак булыгыз; 

- йорт конструкцияләренең 
ныклыгын тикшерегез; 

- учак яндырмагыз, электр утын 
кабызмагыз; 

- ишек-тәрәзәләрне ачып йортны 
җилләтегез; 

- газ, электр һәм су белән куллану 
белгечләр рөхсәтеннән соң гына 
рөхсәт ителә; 

- радио буенча коткару хеәмәте 
киңәшләрен тыңлагыз. 


